KANU-SPORT-VEREIN BAD KREUZNACH E.V.

Mitglied im Sportbund Rheinland e.V., im Kanuverband Rheinland e.V. und im Deutschen Kanu-Verband e.V.

Sommertrainingsplan 2024

Liebe Sportfreunde,

ab dem 3. April 2024 gilt unser Sommertrainingsprogramm mit folgendem
Angebot:

Montag ab 17:00 Uhr Grundlagentraining fir Jedermann nach
Absprache (Rainer Palluk)

Dienstag 16:30 — 18:00 Uhr | Wettkampfer (Walter und Stefan Senft)

Mittwoch | 16:30 — 18:00 Uhr | Wettkampfer (Ralph Zurmuhlen, Walter und
Stefan Senft)

Donnerstag | 16:30 — 18:00 Uhr | Schnupperpaddeln und Anfanger (Elena
Bahmann und Hans-Jurgen Leibrock)
16:30 — 18:00 Uhr | Wettkampfer (Walter Senft)
anschlieBend Laden (vor Wettkampfen)

Freitag ab 17:30 Uhr Freies vereinsubergreifendes Training fur
Jedermann nach Absprache (Rainer Palluk)

Samstag nach Absprache Wettkdmpfer (Christian Bahmann, Walter und
Stefan Senft)

Sonntag nach Absprache Wettkdmpfer (Christian Bahmann, Walter und
Stefan Senft) und freies vereinsiibergreifen-
des Training fur Jedermann (Rainer Palluk)

Die Anfangszeiten geben jeweils den Zeitpunkt an, wann sich die
Wettkdmpfer trainingsbereit oberhalb des Schotts treffen. Die Anfanger
treffen sich zu den Anfangszeiten am Vereinsheim.

Sonstige Termine und Training in den Ferien nach vorheriger Absprache.

Kontaktdaten der Trainer und Ansprechpartner vor Ort:

Bahmann, Christian 0179-2212417

Bahmann, Elena 0176-20973123

Leibrock, Hans-Jirgen 06756-619 oder 0160-1222250
Palluk, Rainer paddeln-kh@gmx.de

Senft, Stefan 0171-6880263

Senft, Walter 0671-68837 oder 0171-7361965
Zinner, Birgit 06708-616350

Zurmiihlen, Ralph 0176-95451981

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wuinschen euch allen viel SpaR!
Mit sportlichen Grufen

KANU-SPORT-VEREIN
BAD KREUZNACH E.V.

Walter Senft
Sportwart

Geschiftsstelle
Gensinger StrafSe 24
55543 Bad Kreuznach
Tel. 0671/68837

Vereinsheim
Saline Karlshalle
55543 Bad Kreuznach

1. Vorsitzende

Ulla Nissen
George-Gershwin-Strafe 3
55543 Bad Kreuznach

Tel. 0671/97043940

2. Vorsitzender
Christoph Bloch
Hauptstrafse 14
55595 Traisen

Tel. 0671/2104783

Schatzmeister
Stefan Senft

Im Schelmfliigel 2
55595 Hiiffelsheim
Tel. 0171/6880263

Sportwart

Walter Senft
Gensinger Strafse 24
55543 Bad Kreuznach
Tel. 0171/7361965

Schriftftihrerin

Iris Lemler
Ulmenweg 11

55543 Bad Kreuznach
Tel. 01578/6616440

Jugendwart

Tom Pahl

An der Kieskaute 24
55545 Bad Kreuznach
Tel. O1575/8245747

Internet
www.ksv-bad-kreuznach.de

E-Mail
vorstand@ksv-bad-kreuznach.de

Bankverbindung

Sparkasse Rhein-Nahe

Int. Bank Account Nr. (IBAN):
DE87 5605 0180 0017 0159 42
BIC: MALADESTKRE
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